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                             Regenerativer Bodenaufbau im Garten 
        Öffentlicher Gartenkurs von Humus Gardening in Zusammenarbeit mit  
                          der Solawi-Spiesheim eG am 24. und 25. Mai 24 
 
 
Lebendiger Boden und Pflanzengesundheit 
Die Gesundheit der Pflanzen sowie der Schädlings- und Unkrautdruck stehen in 
direktem Zusammenhang mit der Lebendigkeit des Bodens. Mit einfachen 
Mitteln und Maßnahmen können wir aus diesem Wissen heraus entscheidende 
Impulse setzten für erfolgreiches und beglückendes Gärtnern.  
 

  
 
Kursinhalte:  
 
• Der Einfluss der Lebendigkeit des 

Bodens auf unsere Kulturpflanzen und 
das Umfeld  

• Effektive Methoden, um die Diversität 
im Boden zu erhöhen  

• Ein Blick in den Boden: was sagt uns 
Struktur, Wurzelwachstum, Farbe und 
Geruch der Erde 

• Bodenbelebende Präparate selbst 
herstellen 

• Den Unterboden unserer Gärten neu 
erschließen 

• Wirksame Dünger selbst herstellen 
• Flächenkompostierung mit auf der 

Fläche wachsenden Pflanzen 
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Theorieteil als Vorbereitung auf den Praxistag:  
Freitag, 24.05.24 von 19.00Uhr bis 20.30Uhr  
Ort: Betriebshalle BioBetrieb Meitzler 55288 Spiesheim in greifbarer Nähe der Solawi 
 
 
Praxisteil:  
Samstag, 25.05.24 von 9.00Uhr bis 
16.30Uhr  
Ort: Solawi Spiesheim 
 
Kursgebühr:  
80,00€ 
 
Verpflegung: 
Für Getränke ist an beiden Tagen gesorgt.  
Wir freuen uns, wenn jeder Teilnehmer, 
jede Teilnehmerin etwas zu einem bunten 
Mittagsbuffet beiträgt. 

Kursleitung:  
Barbara Wenz, Humus Gardening 
Anmeldung bis zum 10. Mai 24 bei Barbara 
Wenz: info@humusgardening.org   
Tel: 079 586 55 85 
Maximale Teilnehmerzahl: 15 
 
Anfahrtsbeschreibung:  
Veranstaltungsort: 
Betriebshalle BioBetrieb Meitzler und 
Solawi-Spieheim eG  
südlich vor der Ortschaft, 55288 Spiesheim 

 
Anfahrt: 
Koordinaten: N 49°48‘01.2“ E 8°07‘45.9“ 
 

 


